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Preise gültig vom 01.02 bis 29.02.2012. Für Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur solange Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, Stand November 2011. **Unser bisheriger Preis entspricht unseren regulären oder ehemaligen Verkaufspreisen, Stand November 2011. ***Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ****Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.    

NUTZEN SIE UNSER WISSEN

Jetzt Abnehm-

wochen in Ihrer

Apotheke!

Ihre Experten aus der Apotheke erklären:
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LIEBLINGS-
JEANS ZWICKT?

Gesundheitstipps von Ihrer

Das lästigste Symptom eines Atemwegsinfektes ist zumeist der Husten. Er 
tritt in zwei Formen auf: anfangs als trockener Reizhusten und nach etwa 
zwei bis drei Tagen als Schleimhusten, der häufi g sehr fest sitzt und einen 
guten Hustenlöser erfordert.

Interessant: Brennnessel wächst üb-
erall dort, wo der Mensch Abfall 
hinterlässt, und beseitigt den Unrat.
Das funktioniert auch innerlich.

Wussten Sie, dass unsere Darmfl ora nicht nur wichtige Arbeit bei der Ver-
dauung leistet, sondern auch bei der Infektabwehr? Immerhin werden stolze 
80 Prozent der menschlichen Immunleistung vom Darm erbracht. Außerdem 
nimmt Ihr Körper alle lebenswichtigen Stoffe wie Vitamine, Mineralstoffe 
und Spurenelemente über den Darm auf.

Homöopathische Arzneimittel können durch ihre natürliche Heilwirkung die 
körpereigenen Abwehrkräfte aktivieren und so die Erkältung sanft und effektiv 
lindern. Ein Grund mehr, Produkte aus der Reihe DHU meine Homöopathie® 
in Ihre Hausapotheke aufzunehmen.

Bekämpft Erkältungsviren & lindert 
Symptome – vom ersten Moment an. 
Unterstützt effektiv das Immunsystem.

Jeder kennt es: Während der Wintermonate ist der Organismus besonders an-
fällig für Erkältungen – gerade in dieser Jahreszeit fehlen Licht und Wärme. 
Draußen ist es kalt und windig, drinnen belastet trockene Heizungsluft die 
Schleimhäute.

THYMIANKRAUT,
DER HUSTENLÖSER  

ENTSCHLACKUNG MIT 
HEILPFLANZENSÄFTEN

SO STÄRKEN SIE IHR 
IMMUNSYSTEM

EINE ERKÄLTUNG HINTER SICH LASSEN:
DER SANFTE WEG

NATÜRLICHE HILFE BEI 
HUSTEN, SCHNUPFEN & CO. 

… DAS IMMUN-
SYSTEM?

PFLANZLICHE POWER-
KOMBINATION

Aspecton® DS Hustentropfen und Aspecton® 
DS Hustensaft enthalten einen hochkonzentrier-
ten Extrakt der pfl anzlichen Wirkstoffe aus dem 
Thymiankraut und sind bei fast allen krampfar-
tigen Hustenformen mit zähfl üssigem Schleim 
geeignet. Die Wirkstoffe aus dem Thymiankraut-
Dickextrakt wirken sowohl schleimlösend als 
auch krampfl ösend. Das kann die Schmerzen 
beim Abhusten nehmen und die Atmung erleich-
tern. Aspecton® DS Hustentropfen und Husten-
saft enthalten weder künstliche Farbstoffe, Kon-
servierungsmittel noch Alkohol und Zucker. 
Aspecton® DS Hustensaft kann bereits Kindern 
ab einem Jahr gegeben werden. //

So gilt Brennnessel als tolles Diuretikum, das 
mit dem ausgeschwemmten Wasser Schla-
cken löst und über die Niere ausscheiden lässt. 
Auch die Gewebestabilität wird gestärkt. Kein 
Wunder, dass Brennnesselsaft in der Volks-
medizin bei Haut- und Entschlackungskuren 
erste Wahl ist.
In etwas andere Richtung zielen die Wirkfunk-
tionen des Löwenzahns mit seinen konzentrier-
ten Bitterstoffen, Flavonoiden und Mineralstof-
fen, vor allem Kalium. Löwenzahn, besonders 
als naturreiner Pfl anzensaft, tut vor allem Galle 
und Verdauung gut. Er steigert den Gallenfl uss, 
wirkt über das Kalium harnausscheidend und 
regt zudem die Verdauung an – mit einem deutli-
chen Schwerpunkt auf die Fettverdauung. Fazit: 
Brennnesselsaft und Löwenzahnsaft haben, jeder 
für sich, spezielle Stärken. Gemeinsam aber sind 
sie fast unschlagbar. //

Der Immun-Aktivkomplex in Esberitox® 
stimuliert das Immunsystem von verschiedenen 
Seiten und wirkt direkt antiviral. Die pfl anzlichen 
Wirkstoffe aus Färberhülse, Sonnenhut und Le-
bensbaum machen Esberitox® sehr gut verträglich 
– auch für Kinder ab 4 Jahren. 
Der Effekt: Die Viren werden schneller und wir-
kungsvoller zurückgedrängt. Die Erkältung wird 
effektiv bekämpft und nachweislich verkürzt. // 

Kein Wunder also, dass sich ein gesunder Darm 
positiv auf viele Körperfunktionen auswirkt und 
somit dazu beiträgt, Erkrankungen zu vermei-
den. Stress und einseitige Ernährung können die 
Menge der nützlichen Keime im Darm ebenso 
verringern, wie einige Medikamente (z. B. ver-
schiedene Antibiotika), die auch die „guten“ 
Darmbakterien angreifen können – sozusagen 
als Nebeneffekt bei der Bekämpfung schäd-
licher Bakterien. So werden zwar die krank-
heitserregenden Bakterien durch die Antibioti-
ka abgetötet, jedoch gleichzeitig auch wichtige 
gesundheitsförderliche Bakterien der Darmfl ora 
reduziert und so eine wichtige Säule der körper-
eigenen Infektabwehr geschwächt.

Mit SYMBIOFLOR®1 natürlich 
gegen Erkältungskrankheiten: 
Gerade jetzt im Winter kann ein geschwächtes 
Immunsystem den Weg für eine hartnäckige 
Erkältung, Bronchitis oder Sinusitis bereiten. 
Deswegen raten wir Ihnen: Stärken Sie Ihr Im-
munsystem. Probiotika wie SYMBIOFLOR®1 
helfen Ihnen dabei. Sie wirken auf zwei Ebenen. 
Sie stimulieren das Immunsystem und aktivieren 
Stoffwechselvorgänge der Darmschleimhaut.

Stärken Sie also Ihr Immunsystem im Darm mit 
SYMBIOFLOR®1 und gehen Sie so ganzheit-
lich gegen Erkältungskrankheiten vor! Um Ihren 
Darm im Gleichgewicht zu halten, können Sie in 
Ihrer Natürlich-Apotheke zusätzlich interessan-
te Präventionsanalysen zum Thema Darmfl ora 
durchführen lassen! Fragen Sie uns danach! //  

Cinnabsin® lindert schon bei den ersten An-
zeichen einer Sinusitis (Nasennebenhöh-
lenentzündung) spürbar Ihre Beschwerden. 
Das homöopathische Kombinationspräparat 
besteht aus vier bewährten Einzelmitteln, 
die sich in Ihrem Wirkspektrum perfekt er-
gänzen. Cinnabsin® ist schon für Kinder ab 2 
Jahren geeignet. 

Mit dem homöopathischen Kombinationsprä-
parat Viropect®, welches aus drei bewährten 
Einzelmitteln besteht, lassen sich Hustenanfälle 
schneller in den Griff bekommen. 
Viropect® mindert den schmerzhaften Husten-
reiz, fördert das Abhusten und erleichtert 
gleichzeitig die Atmung. //

Meist spürt man zuerst ein inneres Kältegefühl, dann läuft die Nase und es kratzt im Hals. Doch es gibt 
zahlreiche Möglichkeiten, die typischen Erkältungsbeschwerden mit natürlichen Arzneimitteln zu behan-
deln. Bei leichten Entzündungen im Rachenraum helfen die entzündungshemmenden Eigenschaften der 
potenzierten Tollkirsche, die in WALA® Apis Belladonna Globuli velati enthalten ist. Gegen Schnupfen 
kommen WALA® Agropyron Globuli velati zum Einsatz. Die darin enthaltenen Heilpfl anzen Quecke und 
Löwenzahn regulieren den Flüssigkeitshaushalt der Schleimhaut, Zinnober normalisiert Entzündungen 
der oberen Atemwege. Hoch dosiert eingenommen lösen sie auch festsitzenden Schleim in den Nasenne-
benhöhlen. Bei Husten eignen sich Präparate mit Spitzwegerich, wie z. B. WALA® Plantago Hustensaft. 
Die zusätzlich enthaltene schleimlösende Rotfi chte und die krampfl ösende Pestwurz runden die Kompo-
sition ab.  Das Besondere: Sowohl der WALA® Plantago Hustensaft als auch die WALA® Agropyron Glo-
buli velati sind alkoholfrei und deshalb für Schwangere, Stillende und Kleinkinder gut geeignet. Werden 
Sie auf sanfte Weise wieder gesund. Anwendungsgebiete gemäß der anthroposophischen Menschen- und 
Naturerkenntnis. //

Kompliziertes einfach erklärt – 
wie in der Sendung mit der Maus

Das Immunsystem ist kein konkretes „Ding“ – sondern ein Zusammen-
spiel von Organen, Zellen in Blut und Gewebe sowie Eiweißkörperchen 
in unserem Blut. Wichtig sind dabei die weißen Blutkörperchen, sie sind 
die „Generäle“ unserer körpereigenen Verteidigung. 

Wozu brauchen wir das Immunsystem? Jeden Tag stürmt eine wahre 
Armee kleinster Lebewesen auf uns ein: Das sind die so genannten Erre-
ger – sie leben in der Luft, den Nahrungsmitteln, auf unserer Haut und im 
Darm. Sie wollen unserem Körper den Krieg erklären – in ihn eindringen 
und sich vermehren. Viele scheitern schon an den natürlichen „Schutz-
wällen“ – wie z.B. unserer Haut. 

Wenn sie´s doch rein schaffen, tritt unser Lebensretter auf den Plan: Das 
Immunsystem. 
Es leistet übrigens noch viel mehr als Verteidigung – es räumt auch auf 
und beseitigt alte, abgestorbene oder krankhafte Körperzellen.

Fast für jeden „Feind“ (Erreger) ist eine passende Gruppe von Lympho-
zyten zuständig: Sie erkennen den Eindringling und melden dem Immun-
system, dass es jetzt aktiv werden muss. Übrigens: bei Allergien reagiert 
das Immunsystem überheftig auf bestimmte Stoffe wie Blütenpollen, 
Katzenhaar oder auf bestimmte Bestandteile von Medikamenten. 

P.S. Natürlich beraten wir Sie gern, wie Sie sich gut gegen die feind-
lichen Angriffe der Erreger schützen können – zu jeder Jahreszeit. 
Sprechen Sie uns einfach an!

Symbiofl or® 1***, 50 ml Zusammensetzung: Symbiofl or® 1: ml Suspension enthält: 
Enterococcus faecalis (Zellen und Autolysat aus 1,5 – 4,5 x 107 Bakterien). Anwen-
dungsgebiete: Symbiofl or® 1: Regulierung körpereigener Abwehrkräfte, immer wie-
derkehrende Infektionen der oberen Atemwege, Entzündungen im Mund-, Nasen- und 
Rachenraum, Erkältungskrankheiten, Störungen im Magen-Darm-Trakt. Gegenanzei-
gen: Symbiofl or® 1: Keine. Nebenwirkungen: Symbiofl or® 1: Vereinzelt wird über das 
Auftreten von Mundtrockenheit, Kopfschmerz, Ekel oder Magenschmerzen berichtet. 
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten: Symbiofl or® 1: Keine bekannt.

Aspecton® DS Hustentropfen***, 50 ml und Aspecton® DS Hustensaft***, 100 ml 
Wirkstoff: Thymiankraut-Dickextrakt. Anw.: Zur Besserung der Beschwerden bei Er-
kältungskrankh. der Atemwege mit zähfl üssigem Schleim, zur Besserung der Beschwer-
den bei akuter Bronchitis. Bei Beschwerden länger als 1 Woche, bei Atemnot, Fieber, 
eitrigem oder blutigem Auswurf ärztliche Hilfe. Hinw.: Hustensaft: Enthält Macrogol-
glycerolhydroxystearat, Glycerol und Sorbitol. 10 ml entspr. 0,33 BE. Die Hilfsstof-
fe können zu Magenverstimmungen bzw. Durchfall führen. Glycerol kann außerdem 
Kopfschmerzen verursachen. Hustentropfen: Enthalten Eukalyptusöl  und Levomenthol.
Krewel Meuselbach GmbH, 53783 Eitorf. Stand 12/10-1

Schoenenberger naturreiner Heilpfl anzensaft Brennnessel***, 200 ml Anwendungsgebiete: Durch-
spülungstherapie von Nieren und Blase sowie zur Vorbeugung und Behandlung von Nierengrieß; 
unterstützende Behandlung rheumatischer Beschwerden. Zur Unterstützung der Ausscheidung bei 
Schlankheitskuren nach Ernährungsfehlern. „Traditionell angewendet: Zur Unterstützung der Organ-
funktion.“ Schoenenberger naturreiner Heilpfl anzensaft Löwenzahn***, 200 ml mit Wurzel - Press-
saft Anwendungsgebiete: Bei Störungen des Gallenfl usses, zur Anregung der Harnausscheidung, bei 
Verdauungsstörungen.

Esberitox®, 100 Tabletten Anwendungsgebiet: zur unterstützenden 
Therapie viraler Erkältungskrankheiten. Enthält Lactose und Sucro-
se (Zucker); Packungsbeilage beachten.

Cinnabsin®***, (60 Tabletten) enthalten Lactose und Weizenstärke. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: 
Akute und chronische Entzündung der Nasennebenhöhlen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Viropect®***, (80 
Tabletten) enthalten Lactose und Weizenstärke. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehört: Krampfartiger 
Husten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Wala® Plantago Hustensaft***, 90 ml Anwendungsgebiete: Auswurfförderung bei katarrhalisch-entzündlichen Erkrankungen der Luftwege, z.B. Bronchitis, Lungenentzündung, Bron-
chialasthma. Warnhinweis: Arzneimittel enthält Sucrose. Wala® Agropyron Globuli velati***, 20 g Anwendungsgebiete: Erkältungskrankheiten im Bereich des Kopfes wie Schnupfen, 
Stirnhöhlenkatarrh, Mandelentzündung, grippaler Infekt. Warnhinweise: Arzneimittel enthält Sucrose und Lactose. Wala® Apis/Belladonna Globuli velati***, 20 g Anwendungsgebiete: 
Beginnende und chronisch wiederkehrende entzündliche Erkrankungen mit und ohne Fieber, insbesondere solche des Mund-, Nasen- und Rachenraumes, sowie Mittelohrentzündung. 
Warnhinweis: Arzneimittel enthält Sucrose.

UBP**: 9,97 €

UBP**: 7,97 €

UBP**: 12,71 €

UBP**: 12,95 €

UVP*: 7,45 €

UBP**: 8,- €

UBP**: 8,50 €

UBP**: 7,79 €

UBP**: 9,08 €

Aktionen / Vorträge!                                          
Wissen für ein gesünderes Leben! 
Mit unseren Aktionen und Vorträgen möchten wir Sie und Ihre Familie in  
einem bewussten und gesunden Leben unterstützen. Wir freuen uns, Sie in  
diesem Monat zu den folgenden Themen bei uns begrüßen zu dürfen.  
Wegen starker Nachfrage besser gleich anmelden!                             

 
 
Schnell und lang anhaltend abnehmen 
 
Unsere Programmteilnehmer sind begeistert von den  
Abnehmerfolgen durch die individuellen Ernährungspläne von  
metabolic balance®.   
Informieren Sie sich bei einem unserer kostenlosen Vorträge  
über diese außergewöhnliche Methode. 
 
Nächste Infoabende:  
 
8. Februar, 7. März und 4. April 2012 jeweils um 18 Uhr 
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Castello-apotheke

25 %

7,48 €
14,96 € // 100 ml

25 %

5,98 €

21 %

9,98 €
19,96 € // 100 ml

20 %

je 5,98 €
2,99 € // 100 ml

23 %

9,98 €

23 %

je 6,98 €
34,90 € // 100 g

23 %

5,98 €
6,64 € // 100 ml

24 %

6,48 €

25 %

5,98 €

Anna Schefner, PTA
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